
別紙２ 【令和５年度 活動計画】〔  男子バレーボール   〕部 

◇ 年間目標 

・競技を通じて健全な心と身体を養成する。 

・集団で活動していく中で、適切な他者との関係性の在り方を模索する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ７ ２ ９ 

２年 ８ １ ９ 

３年 ６ １ ７ 

合計 ２１ ４ ２５ 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  5 日 
【休養日】   毎週木曜日と その他 1日、※土日１日の時もあり 
【活動時間】 

（平日）１５：３０～１７：３０ 

（土曜授業日）１３：１５～１５：１５または１５：３０～１７：３０ 

（週休日等）半日ないしは１日（９：００～１２：００または１３：００～１６：００） 

【活動場所】体育館、校内、他校（練習試合等） 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○ 関東大会      （ ４月） 

○ インターハイ予選 （ ６月） 

○ 全日本選手権   （ ８月） 

○ 新人戦        （11月） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

関東予選 インターハイ予選   全日本選手権 

夏季都立高大会 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

 新人戦   冬季都立高大会  

 


